Kalk Rad om kumelkfri kost til

Hvis du skal ga pa helt melkefri kost trenger du ekstra kalktilskudd.

Norsk helse- og ernaeringsekspertise anbefaler at alle tar tran. ammen de mﬂd re med kOI | kkbarn
Morsmelkerstatning Nar barnet ditt har kolikk og du har fatt rad om & forseke med
Hvis du ikke har nok brystmelk, bruk Nutramigen. melkefri kost, er det viktig at kosten er helt melkefri. Les alltid

ingredienslisten for a sikre at det du spiser er melkeproteinfritt.

Spedbarnskolikk gar over, sa prov med melk igjen nar barnet er
noen maneder eldre.

Det er for a kunne vaere helt sikker pa melkens
betydning for barnets kolikk:

Creme fraiche Melkekalbumin Nougat
Du finner flere réd pa Flote Melkeprotein Ost
www.meadjohnson.no Floteis Melkepulver Ostepulver
Fletepulver Melkesjokolade Remme
Kasein Mykost Remmekolle
_J Kaseinat Myse /Vassle pa Sjokolade
Kesella svensk Skummetmelkpulver
P& Mead Johnsons hjemme side kan du: P
. . Keso (fersk ost) Mysost Smelteost
> Lese mere om kumelkproteinallergi og andre mat-
varereaksjoner Kjernemelkpulver Mysepulver /Vassle- ~ Smeoreost
" F& oppskrifter p& god melkefri kost Kvarg pulver pd svensk Smor
" Bestille brosjyrer Laktalbumin Margarin laget med  Surmelk
7 Stille spersmal om et melkefritt kosthold til klinisk Laktose* melk Torrmelkpulver
ernaringsfysiolog Rut Anne Thomassen Melk Natriumkaseinat Yoghurt

*) Laktose i legemidler inneholder ingen paviselige mengder kumelkprotein. Hvis laktose derimot
inngar som en ingrediens i mat kan det inneholde spor av kumelkprotein.
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Generelle rad

Drikker

Brod/kaker

Grot

Palegg

Kjott/fisK

Gronnsaker/

poteter/Frukt

Margarin

Annet

Unnga

Melk, surmelk/reamme,
yoghurt

Brad, kaker, kjeks som
inneholder melk eller
margarin/smer, strebrod
med melk

Groter med melk

Ost, mykost, smer,
brunost, mysost oppblan-
det kjottpalegg med melk,
polse, leverpostei med
melk

Ferdig mat, oppblandet

kjottmat f. eks. blodpud-
ding, pelser, fiskeproduk-
ter, fiskeboller med melk

Pulversuppe, potetmos-
pulver med melk

Smgar, margarin

Buljongterning eller
—pulve, ferdige sauser
med melk godteri, sjo-
kolade

Bruk

Vann, juice, saft, te og kaffe

Brad, kaker, kjeks, strabrad
uten melk eller vanlig mar-
garin/ smar

Groter uten melk

Helt kjottpalegg, f. eks.
skinke, salt kjott, rent
kjottpélegg, leverpostei
uten melk, kaviar, syltetay

Ferskt og dypfryst helt kjott,
kjottdeig, fisk, polse eller
blodpudding uten melk

Ferske, kokte og konserverte
eller pulversuppe, potetmos

uten melk
Olje og melkefri margarin

Melkefri buljong, ferdige

sauser uten melk, mark skjo-

kolade, godter uten melk

Hvis barnets kolikk forsvinner

begynner du sakte & prove med melk i sveert sma, men gkende
mengder i henhold til folgende tabell:

—» dag1+2

—» dag3+4

-

dag5+6

:

dag7 +8

—» dag9-

bytt til “vanlig” margarin

bruk produkter som inneholder
"usynlig” melk, f. eks. brad, polse

2 skiver ost
1 dl yoghurt/surmelk/remme/melk pr. dag

ok ytterligere

Hvis barnets kolikk ikke forsvinner
Fortsetter du med forsoket i noen dager til. Hvis det ikke skjer
noen forandring kan du ga tilbake til ditt normale kosthold.




